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Ingrédients

1 dose de fécule de maïs (Maïzena ou autre)
1 dose de bicarbonate de soude
1 dose d‘eau froide.

Préparation

1. Mélanger la fécule de maïs et le bicarbonate dans une casserole.

2. Ajoutez l’eau froide et mélangez bien en chauffant à feu doux.

3. Le mélange épaissi puis forme une pâte plus compacte.

4. Lorsque la pâte se décolle des bords de la casserole, arrêter de
chauffer et placer la pâte dans un bol (sans se brûler les doigts).

5. Couvrir le bol le temps que la pâte refroidisse. La pâte est prête.

6. Il est possible de peindre la pâte une fois sèche ou de la colorer avant
de s’en servir : ajouter quelques gouttes de peinture (gouache) ou de
colorants alimentaires à la boule de pâte durcissante froide et bien
malaxer pour obtenir une couleur uniforme.

7. Etaler la pâte sur du papier sulfurisé (qui servira de support pour le
séchage), découper des formes à l’emporte-pièce et laisser la place à
votre créativité !

8. Le temps de séchage dépend de l’épaisseur et de la météo. Retourner
régulièrement les pièces décoratives pour qu’elles restent bien planes !

Belles créations !

Pâte auto-durcissante
Source : www.les-petites-loutres.fr
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Pompon en tissu
Source: Marie-Claire idées 2017

Matériel
Tissu (coton, lin)
Ciseaux
Aiguille et fil
Ruban

Préparation
1. Découper par boule 20 à 25 ronds (diamètre en 
fonction de la grosseur de la boule : 6 cm pour une petite 
boule, 12 cm pour un boule moyenne, 20 cm pour une 
boule plus grosse).

2. Plier chaque rond en quatre. Enfiler une longue aiguille 
de fil, faire un nœud solide. 

3.Passer les ronds pliés les uns au-dessus des autres, en 
piquant dans la pointe de l’angle.

3. Pousser les ronds pliés vers le nœud et fixer par deux 
points arrières au centre de la boule.

A vos décorations !
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Pompon en tissu
Source: Marie-Claire idées 2017



UNIVALOM et les associations déclinent toutes responsabilités sur l’utilisation des produits cités 
et la réalisation de ces recettes. Cette fiche est une proposition tel qu’il en existe sur internet.

Tutoriel guirlandes sans couture
Source-eurodif

Vidéo pour  une guirlande en fanion avec des enveloppes récupérées : 
https://www.lauraki.ca/fete-denfants-zero-dechet/
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Sac en papier journal
Source: dansmonbocal.com

Matériel
Papier journal, revues

Ciseaux
Ruban adhésif

Rubans, tampons, étiquettes,...

Source : www.dansmonbocal.com
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Furoshiki

Source : http://presentdurable.fr/en-pratique/


