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Observation 
« Observer et interagir »

• Prendre le temps de la réflexion

• Observer de façon objective 

• 4 saisons nécessaires

• Ne pas bruler les étapes

• Aller dans votre jardin de façon anti-conforme

• Être accepté par le lieu

• Toutes ces bases sont là pour faire en sorte que au moment 
d’implanter votre design vous soyez prêt.

Copyright © Tous droits réservés Claire AGUILERA –
Bienveillance Végétal – www.bienveillancevegetal.fr

  aliser un plan simple 
de son terrain

et  aire un  tat des lieu 

                       

                              

                                        

      

                                                         

                                                  
                                                  

Méthode  
OBREDIM 
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  aliser des  tudes 
 oristi ues et 
 aunisti ues

  isting des esp  es et vari t s d ar res.

  elev  de la  ore par zone.

  tude des plantes  io indi atri es.

  tude de la  aune  leurs  a itudes et leurs 
travers s e e tu es au  ours de   a ue saison.

                                                  
                                                  

 tudier son  limat ave  
des  ases de donn es 

 our apr s  our

  emp rature minimum et ma imum en  ourn e

  emp rature au sol

  ent dominant

  one   aude et  roide  po  e de gel 

  r  ipitations en mm    ygrom trie

  v nement m t orologi ue inattendu

    nom ne p  nologi ue asso i                                                   
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 tude de l eau

   eau du r seau  a   s  d  it 

   eau de pluie  en mm par an   orte pluie et zone 
de d versement 

   eau de sour e  nappe p r ati ue  nappe 
a ui  re   ours d eau souterrain  rivi re ou 
ruisseau  sour e  r surgen e  autant de point   
noter sur votre plan.

                                                  
                                                  

 tude du sol 
printemps et automne

  tude de la te ture de votre sol   divers endroit 
du  ardin.

  tude des plantes  io indi atri es.

  tude et analyse de sol  p   redo   
 ondu tivit  .
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 iagnosti  
p ytosanitaire des 
v g tau  de la par elle

   server les ar res et les ar ustes dans le  ut 
de trouver des indi es sur leur  a ult    r sister 
au  maladies et au  ravageurs.

  ela va nous permettre de savoir si le milieu est 
en d s  uili re ou pas  et de savoir  u elle sont 
les d s  uili res les plus pr sents.

                                                  
                                                  

 ordures et  imites
  tiliser les inter a es et valoriser les  l ments en  ordures 

  ela  on erne les  ordures du terrain   aie   l ture  route  
limites  adastrales 

  ais aussi les  a teurs limitants de toutes sortes

  u site   a   s  ompli u   voisinage  rivi re  pente 

  os propres limites   temps   nan e   omp ten e  savoir 
 aire  man ue d   uipement 

  imite immat riel     gislation

  es  ontraintes aident   prendre des d  isions  sans 
 ontraintes les   oi  sont plus  ompli u s   est pour  ela 
 u il est important d être en  armonie ave  les limites du 
lieu  et de r aliser  ue rien n est un  rein.

 es  ordures sont ri  es de diversit  et de possi ilit   lien 
entre voisin  ren ontre de  iodiversit  
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 essour es et  oint 
 ort

   est l inverse des  ordures  elle viennent 
r pondre au   a teurs limitants.

   est au d part la liste des potentiels du terrain.

  our le lieu   pro imit  d un ruisseau  puit 
pr sent sur pla e   onne e position 

  our vous    oyen  nan ier  savoir  aire et 
 omp ten e  moyen mat riel 

  aire une liste  laire et  uanti   les ressour es.

                                                  
                                                  

 valuation
 un  l ment doit remplir plusieurs  on tions  
  ne  on tion doit être rempli par plusieurs  l ments  

  on rontation limite ressour e

  uis de lister les ressour es n  essaires  ue nous n avons 
pas en ore a  uises et o  les trouver   a ri uer  

  e lister les  ara t risti ues de   a ue  l ments en 
analysant ses  esoins et ses produits    .poule .

  n plan d a tion et des  ro uis devront être  ta lis durant 
 ette p ase  en  ommen ant par les  l ments prin ipau .

                                                  
        

  l est utile d avoir plusieurs plan et de r     ir   plusieurs 
mises en  orme  voir d inter aler les mises en  orme les 
une ave  les autres.

  rouver l  armonie

  os a tes nous engagent  respe t du lieu
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 nalyse  esoin  roduit
  a ue  l ment de votre design doit être analys  de  a on a en  aire ressortir toutes ses  ara t risti ues

                                                  
                                                  

 esign

   est le plan  nal  ui prend en  ompte tous vos 
relev s et vos o servations.

  e n est pas  uste un pla ement d  l ment il  aut 
 avoriser au ma imum les intera tions positives

  outes les pi  es prennent pla es les une par 
rapport au  autres un peu  omme un puzzle.

  o  ren e des  l ments entre eu .

   est le  ut   atteindre.

  ela ne s arrête  amais.
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 mplantation

 la r alisation devient  on r te.

  ne  onne organisation ave  un  alendrier  des plans 
d taill s pour les zones  ui le n  essite  des listes de plantes 
et de mat riau .

  uis le pla ement des stru tures  ave  peut être des gros 
  antiers  terrassement   l ture  r alisation d une mare  

  voir un ordre de priorit  et d engagement en g rant son 
temps au mieu  et en r alisant les t   es saison par saison.

  e pas se pr  ipiter  il va peut être  alloir adapter le design 
en même temps  ue l on r alise l implantation.

  tiliser des solutions   petite    elle et ave  patien e  

                                                  
                                                  

 aintenan e

  pr s la  r ation vient l entretien du lieu  les 
premi res ann es il  aut a  ompagner les v g tau  
pour  ue   a un se  onde dans le design sans 
empi ter les uns sur les autres  puis petit   petit le 
 ardin devient dura le et  on tionne tout seul   
auto r gulation

    epter la r troa tion  des erreurs auront 
 or  ment  t   ommises  et il y aura   travailler 
pour am liorer le pro et  il ne tient  u   nous d en 
 aire des e p rien es positives pour mieu  avan er.

  e pro et n est pas  ni  il  aut  ontinuer d o server 
et de noter  l  volution est  onstante  ar la vie ne 
s arrête pas   un dessin.

                                                  
                                                  


