
Matériel :

- 50 cm de tissu enduit

- 1m de biais

- 1m d’élastique 

- Machine à coudre, fil, aiguille, épingle, ciseaux…

Patron : 

Prendre la taille du plat et ajouter 5cm de chaque côté pour les
formes carrées ou rectangulaire, et ajouter 5cm sur le rayon
pour les plats ronds .

Réalisation :

1. Découper le tissu selon le patron.

2. Positionner le biais ouvert endroit contre en endroit, bord 
à bord tout autour de rond.

3. Epingler et piquer en laissant 4cm de biais non cousu au 
début et 4 cm de biais non cousu à la fin.

4. Couper le biais à la bonne taille (attention à garder 1cm de 
surplus de couture).

5. Positionner les 2 bouts de biais endroit contre endroit, 
bord à bord et piquer à 1cm.

6. Placer le biais ainsi cousu sur le tissu et finir de piquer le 
biais sur le tissu.

Charlotte à plat



7. Dégarnir les surplus de couture.

8. Retourner le biais sur l’envers du travail et piquer le bord 
libre du biais tout autour en laissant 1 ouverture de 2cm 
pour passer l’élastique.

9. Passer l’élastique dans le biais à l’aide d’une épingle à 
nourrisse nouer les 2 extrémités de l’élastique.

10. Piquer le biais pour fermer l’ouverture.

Bonne cousette !
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